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Rekomendacijos Tėvams
Elgesio su vaikais strategijos
1. Kalbėdami su vaiku naudokite logiškus argumentus, paaiškinimus. 
2. Stenkitės suprasti vaiko unikalų temperamentą, išlikite kantrūs ir palaikantys, net ir tuomet kai vaiko elgesys kelia iššūkį.

3. Pasakykite vaikui, ko tikitės iš jo ir kaip jis turi konkrečiai elgtis. Būkite kantrūs ir teigiamai nusiteikę.
4. Su vaikais būkite nuoseklūs. Tokiu atveju vaikai žinos ko iš tėvų galima tikėtis ( jei už tam tikrą elgesį naudojate bausmes, tai bauskite be jokių išimčių, kai tik pasirodys tas nepageidaujamas elgesys).

5. Būkite savitvardos  pavyzdžiu, venkite pykčio protrūkio, ypač jei norite vaiką nubausti už netinkamą elgesį.

6. Kontroliuokite, kad per TV matytų kuo mažiau agresyvių filmų. Žiūredami televizorių su vaiku nuolat komentuokite turinį.

7. Vaikams duokite žaisti tokius žaidimus, kurie suteikia galimybę pasirinkti, pasiūlykite jam bent du galimus variantus. Ribokite  internetinius žaidimus.

8. Duokite laiko vaikui pereiti nuo vienos veiklos prie kitos. Pvz. 5 minutes baigti žaisti ir eiti tvarkytis kambario. 

9. Venkite perdėto atlaidumo ar tolerancijos, taip pat venkite ir perdėto struktūravimo bei reikalavimų.

10. Stenkitės suprasti ko reikia vaikui: dėmesio, saugumo, kontrolės ar jaustis vertinamam. Stenkitės patenkiti šiuos poreikius, kad jie nepradėtų elgtis nepageidaujamai.
11. Kontroliuodami naudokite artumą. Kai pajusite, kad jūsų vaikas tuoj praras savitvardą, ramiai ir švelniai prieikite priejo. Dažnai jūsų buvimas šalia yra pakankamas , kad nuraminti vaiką.

12. Jeigu jūsų vaikas agresyviai daužo žaislus, paimkite juos iš jo. Geriausiai duokite jam pažaisti su plastelinu, vandeniu ar smėliu. Daiktiniai pojūčiai tiesiog magiškai nuramina agresyvų elgesį.

13. Pastebėkite vaiko pagerėjusį elgesį, pagirkite ir būtinai įvardinkite. Pvz. „Man patinka, kad tu gražiai sugebėjai pasidalinti su broliu žaislu“.
                                                                                                                             Psichologė Jūratė Arlauskienė
2

