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Jkvépti judéti

Treniruo¢iy STIMULUS projektas ,, Treniruoc¢iy gyventojams organizavimas “, bendrai
finansuojamas Sporto réemimo fondo Iésomis, jau jpuséjo!

Treniruociy studija STIMULUS kartu su Sporto rémimo fondu nuo 2021 m. sausio ménesio
vykdo projekta ,, Treniruoc¢iy gyventojams organizavimas” pagal Sporto rémimo fondo veiklos
sritj Fizinio aktyvumo veiklos, skatinancios fizinio aktyvumo plétra. Projekto metu Vilniaus
miesto savivaldybés darzeliy darbuotojams du kartus per savait¢ organizuojamos nemokamos
mankstos, pagristos sveikatingumo, Kkineziterapiniy, pilates manksty principais. Labai
dziaugiamés, kad prie projekto prisijungé net 25 Vilniaus miesto darzeliai, o tai yra apie 1800
darzeliy darbuotojy!

Atliekant pasitenkinimo mankstomis apklausa suzinojome, kad pagrindiné priezastis, dél
kurios sportuoja projekte dalyvaujantys yra pageréjusi emociné biklé po fizinés veiklos. Esame
labai laimingi, kad galime prisidéti prie masy vaikais besirtipinan¢iy pedagogy emocinés
sveikatos, ypac tokiu ypatingai sunkiu laikotarpiu kaip dabar.

Apklausos duomenimis didziaja dalj sportuojanc¢iy sudaro 30-49 mety amziaus grupé (47
proc.), taciau nei kiek neatsilieka ir 50-65 amziaus darzeliy darbuotojos (-jai), kurie sudaro net
38 proc. sportuojanciy.

Taciau visgi didziausig dziaugsma masy komandai kelia tai, kad net 30 proc. apklaustyjy, kurie
§iuo metu sportuoja 2 kartus per savaitg, iki projekto apskritai nesportavo! Argi tai ne
nuostabu? Net jei tai tik statistika, net jei pradedantys atlieka tik pusg treniruotés ,,puse kojos*,
mes esame be galo laimingi, kad zmonés jaucia, supranta ir patiria fizinio aktyvumo nauda. Tai
uzdega dirbti dél Jasy!

Kartu norime padékoti Vilniaus darzeliy vadovams, kurie sureagavo j muasy kvietima ir
prisijungé prie sio projekto.

Tad mes bégame j sale filmuoti Jums manksty, o Jis pasidziaukite savimi — visi turime paroje
tas pacias 24 valandas, ir Jas randate jose laiko savo sveikatai.

Iki susitikimy treniruotése.
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