AVE

VILNIUS SVEIKIAU

Argumentai, kodél sloguojan€io vaiko

geriau neleisti j darzelj
Kai vaikai leidZia laikg kartu ir glaudziai kontaktuoja, sudaromos

palankios salygos virusams plisti. Ypac€ greitai infekcijos plinta tarp
kadikiy ir maZy vaiky, besidalijanciy Zaislais, kuriuos pries tai jie laiké
rankose ar net buvo jsikiSe j burna.

Keli esminiai argumentai, kodél sloguojanciam

vaikui verciau likti namuose:

* Namuose galésite labiau rapintis vaiku, nei tai jstengty padaryti darzelio
darbuotojai;

* Vaikas efektyviau apsaugomas nuo slogos komplikacijy (sinusito, ausies
uzdegimo ir kt.);

e Vaikas neuzkreés kity vaiky, nes sloga daznai gali bati ir didesniy susirgimy
simptomas.

Sloga ir karsciavimas

Jei vaikui pasireiSké virSutiniy kvépavimo taky ligy simptomai (sloga, kosulys
ar gerklés skausmas), vaikas tureéty likti namie, net jeigu ir nekarsciuoja.
KarSciuojancio vaiko numusus temperatiirag vaistais leisti j darzelj negalima.
| darzelj vaikg galima leisti, kai jis nekarsciuoja maziausiai 24 valandas. Tiesa,
turétuméte jvertinti ir bendrg jo bakle: jeigu mazylis irzlus, daugiau nei jprastai
verkia, jam sunku kvépuoti arba atsirado bérimy, taip pat kurj laikg geriau vengti
bati kolektyve.
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Kas nurodoma jstatymuose ir higienos normose?

LR sveikatos apsaugos ministro jsakyme, kuriuo patvirtinama higienos norma HN
75:2016, nurodoma, kad ,vaikai ugdyti pagal ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio
ugdymo programg nepriimami, jei turi uzkrec¢iamuyjy ligy ar kity omiy sveikatos
sutrikimy pozymiy (karsciuoja, ddsta, skundziasi skausmu, viduriuoja, vemia, turi
nezinomos kilmeés bérimo elementy), taip pat turi utéliy ar glindy.”

Taigi, iS Sio dokumento galima suprasti, kad tik sloguojantj, taciau kity simptomy
neturintj vaikg j darzelj leisti galima, nes anksciau galiojusiose teisés akto suvestinése
buvo nurodoma, jog j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigas ,draudziama
priimti sergancius ar (ir) turinCius uzkreCiamuyjy ligy pozymiy (karsciuoja, skundziasi
skausmu, viduriuoja, vemia, kosti, yra iSskyry is nosies ir kt.) vaikus <...>".

Akivaizdziausias rodiklis, padesiantis priimti
sprendimg - vaiko savijauta

e Kas yra slogos sukéléjas? Pavyzdziui, jei sloga prasidéjo dél persalimo ir greta jos
pasireiskia ir gerklés, galvos skausmas, kosulys, lauzo kaulus ir vaikas jauciasi
prastai, j darzelj jo leisti nereikéty. O jei sloga - labai lengva, manote, kad jg
sukélé, pavyzdziui, alergija dulkiy erkutéms ar Ziedadulkems, tokiu atveju j darzel;
vaikas gali eiti.

e Kaip vaikas jauciasi, kokia jo baklé? Taip pat vaikas j darzelj galéty eiti lengvai
sloguodamas, kai sloga jau beveik praéjusi, jis jauciasi gerai, neturi temperataros,
nekosti, jam neskauda gerklés. TaCiau baty geriau, jei tokiu atveju vaikas devéty
medicinine kauke ir reguliariai plauty bei dezinfekuoty rankas: tai svarbu norint
apsaugoti kitus vaikus.
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Nosies gleives

Priezastis S Ciaudulys Kiti simptomai
(snargliukai) y P
PerSalimo simptomai: pakilusi
Skaidrios, po to temperatdra, kosulys, pakimes balsas,
PerSalimas gelsvos ar Zalsvos, Taip paraudusi gerklé
palingos Galvos, kino skausmas **
Pablogéjes apetitas
Sausas kosulys
, Skaidrios, . Sniokstimas
Alergija . Taip e
vandeningos Bérimai
Asarojancios, perstincios akys
Dirgikliai * Skaidrios Taip Snopavimas
Padideje Snopavimas, kalbéjimas ,,pro nosj*,
adenoidai ar néra néra kvépavimas pro burng, kvépavimo
tonzilés sustojimas miegant, knarkimas
: : Snopavimas (pati nosis i3 tiesy néra
Sausas oras néra néra

uzgulusi)

* Kiek intensyvi sloga? Pirmomis dienomis nosis béga labai stipriai, ja
reikia iSsipasti kas kelias ar keliolika minuciy, tad né pac¢iam vaikui
nebus malonu laika leisti darZelyje. Jei sloga jau beveik baigési ir
uztenka tik, pavyzdZiui, pora karty iSplauti gleives i$ nosies, tokiu
atveju vaikas j darZelj jau galéty eiti.

* dulkés, damai, chemikalai, ir panasiai.
** Siais simptomais gali skystis vyresnio amZziaus vaikas, turintis pakankamus
bendravimo jgtdzius
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Kaip gydyti vaiko sloga?
Jei slogos priezastis yra kita liga ar sveikatos sutrikimas (persalimas, alergija,
padidéje adenoidai), gydytojas paskirs atitinkamg gydymga (pavyzdZiui, alergijos
atveju gali paskirti anti-alerginiy vaisty, o adenoidy atveju - operacijg).

Kaip jau minéta auksciau, nosies uzgulimas yra tik simptomas, ir pasalinus
priezastj, per kurj laikg praeina savaime. Kol laukiama pageréjimo, Stai kas gali
padéti kadikiui kvépuoti lengviau:

Nosytés praplovimas silpnu jlros vandens tirpalu

Vaistinése jis parduodamas jvairiomis formomis (dulksnos, purskalo, lasiuky). Sj
tirpalg galima naudoti be apribojimy, nes iS esmés tai yra , dirbtinés asaros”.

Praplovimas daugiau ar maziau padeda visais atvejais, taciau geriausiai tinka, jei
gleiviné yrasudirginta dulkiy, doamy ar kity dirgikliy arba jei yra iSsausejusi dél
sauso oro. Kaip tai daroma:
e Paguldykite vaikg ant nugaros, petuky srityje pakise sulankstytg ranksluost;.
e | kiekvieng nosies Snerve jpurkskite (ar jlasinkite 2-3 laSus) kambario
temperatdros jaros vandens tirpalo ir palaukite 0.5-1 minute.
o_Apverskite kadikj ant pilvuko. Gleivés gali iStekéti ir savaime, taciau, jei reikia,
galima padéti joms pasisalinti braukiant nosinaite per kadikio nosyte nuo
virSaus Zzemyn. Jokiu badu nebandykite iSvalyti nosies medvilniniais
krapStukais!!!

Gleiviy (snargliuky) iStraukimas

Kadikiai ir mazi vaikai nemoka iSpasti nosies. Prisiminkite, kad kvépavimui labiau
trukdo ne snargliukai, o paburkusi nosies gleiviné ir snargliuky traukimas
palengvina kvépavima tik iS dalies (ir trumpam). Be to, mazyliui tai nemaloni
procedara ir gali dar labiau sudirginti ir taip jautrig nosies gleivine.

Jei nusprendeéte, kad to vis tik reikia, gleives galima iStraukti nosies aspiratoriumi:
tam galima naudoti ir seng gerg gumine kriauSele arba rinktis modernesnius.ir

labiau higieniskus specialiai kGdikiams pritaikytus elektrinius aspiratorius.

Vyresnj vaikg paskatinkite pasti nos;j.



AVE

VILNIUS SVENIAU

Jei snargliukai klampas, tirSti ir nenoriai lenda lauk, juos reikty suskystinti j
kiekvieng nosies Snerve jpurskiant (ar jlasinant 2-3 [aSus) jaros vandens tirpalo.

Vaiko laikymas vertikalioje pozicijoje ar pusiau gulomis

Tai padeda, jei yra daug nosies iSskyry: horizontalioje padétyje nosies gleivés
blogiau pasiSalina ir blokuoja kvépavimo takus. Miego metui galite padaryti
nedidelj lovytés nuozulnuma: tam galvagalyje po Ciuziniu pakiskite storesnj
ranksluostj, nedidele pagalve. Kitas badas - knygos po lovytés galvigalio kojomis.

Ar leisti sloguojantj vaikg j darzel;j?

LR sveikatos apsaugos ministro jsakyme, kuriuo patvirtinama higienos norma HN
75:2016, nurodoma, kad ,vaikai ugdyti pagal ikimokyklinio ir (ar) priesmokyklinio
ugdymo programg nepriimami, jei turi uzkrec¢iamuyjy ligy ar kity omiy sveikatos
sutrikimy pozymiy (karsciuoja, dusta, skundziasi skausmu, viduriuoja, vemia, turi
nezinomos kilmés bérimo elementy), taip pat turi utéliy ar glindy.”

Taigi, i Sio dokumento galima suprasti, kad tik sloguojantj, taciau kity simptomuy
neturintj vaikg j darzelj leisti galima.

BET:

Sloga (rinitas) - tai nosies ertmeés gleivinés uzdegimas, dazniausiai sukeliamas rino
virusy. | slogg reikia ziareéti kaip j rimtg ligg, nes negydant ar gydant aplaidziai gresia
pavojingos komplikacijos.

PerSalimo ir gripo virusy perdavimo keliai. Virusai paprastai perduodami tokiais
badais:
e Oro laSelinis (aerozolinis) bddas - Ciaudint, koséjant ir net kalbant;
* Tiesioginis salytis su infekuotu nosies sekretu - spaudziant rankas, buciuojantis,
apsikabinant;
e Per uzkrestus daiktus - lieCiant pavirSius ar daiktus, uzterStus gripo virusu, o po
lieCiant savo burng ar nos;.
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Gerbiami téveliai(globéjai) darome teisingas iSvadas.
Jai Siandien mano sloguojantis vaikas eina j darzelj, jis dalinasi
virusais su kitais vaikais o kita diena jau kiti vaikai gali susirgti...,
rytoj kitas sloguojantis vaikas uzkrés jlsy sveika vaika. Taip
galime sirgti iStisai.... Gerbkime vieni kitus ir mylékime savo
vaikus.

Neveskime sloguojanciy vaiky j darZelj jai sloga tik prasidéjo ir
trunka ne maziau kaip 3 dienas, tai padés apsaugoti vaikus nuo
virusiniy infekcijuy...

Nutraukime uzburtg rata sloguojanciy vaiky grupéje.




